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Kufe na vietnamsky zplisob

Kategorie: Dribezi maso
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Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Salotka
cesnek

cukr

zeleny

cerny pepr
bily pepi

sul

sladka paprika
kuteci prsa
olej

sezamovy olej
ryZové vino

Postup

Do misky dame $alotku (jarni cibulku), ¢esnek, trosku cukru, trosku drceného pepie, Spetku soli a sladkou
papriku, potom pfidame sojovou omacku, promichdme, ptidame trosku ryzového vina (mizeme pouZzit sherry
nebo bilé vino), nepatrné¢ sezamového oleje. Do pripravené marinaddy vlozime kuieci prsa a nechame
marinovat pres noc. Rozpalime grilovaci panev, dame olej. Na panev dame kufeci prsa a ptikryjeme, vaiime
pii velmi vysoké teploté (kuie se uzavie a udrzi si svou chut’ a aroma). Snazime se pouzivat co nejmén¢ tuku.
Hotovost kufete pozname tak ze stla¢ime maso, pokud se maso prohyba znamena to Ze maso je potieba jeste
chvili délat, pokud je maso tvrds$i znamena to Ze je maso hotovo, doba grilovani je asi 5-8 minut. Doporucuje
se nechat maso lezet na panvi 8-10 minut nez ho rozkrojime. Je to proto aby se St'dva nestratila z masa., Tento
pokrm pak servirujeme se zeleninou nebo trochou ryze
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