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Masova kuieci rolada

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kufe

400 g telecich odtezk (plec)
1 vejce

1 IZice kukuti¢ného skrobu
50 ml smetany

50 g sterilované kukufice

50 g pistaciovych ofiskil

50 g Sunky

sul

bily pept

Postup

Kufte vykostime, pfipravime na plat, osolime, opepfime a posypeme sekanou bazalkou. Teleci maso alespon
2x umeleme nebo radéji nakutrujeme. Do mletého masa pridame vejce, kukuficny skrob, kukufici, pistacie, na
vetsi kostky nakrajenou Sunku, stil, smetanou a bily pept. Touto smési naplnime kute, zabalime, svazeme
provazkem a pe€eme asi 45 minut pii teploté 90 °C.
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