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Kufre s grilovanymi paprikami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg kuteciho masa

3 kusy vétSich paprik

5 strouzki ¢esneku
0,25 1 kufeciho vyvaru

1 IZice cukru

1 bilek, keCup

ryzové vino nebo sherry
sojova omacka
Skrobova moucka

Postup

Ogrilujeme papriky nad plamenem, vlozime do sac¢ku, uzavieme a nechame vychladnout. Poté papriky
oloupeme, rozkrojime a o€istime. Nakrdjime na prouzky, pokapeme olejem, osolime, opepfime a dame ulezet.
Maso nakréjime na kousky, promichame s vaje¢nym bilkem a skrobovou mouckou. Poté na rozpaleném oleji
maso prudce osmahneme, vyjmeme a vétSinu oleje slijeme. Do zbytku oleje ddme Cesnek na platky,
osmahneme, ptidame kufeci vyvar, zastfikneme ryZovym vinem nebo sherry, pfidame sojovou omacku, kecup
a kratce povatime. Pfidame cukr, lehce zahustime mouckou s vodou, promichame, vlozime papriky, po

chvilce maso, zamichame a poddvame.
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