Cina tisice a jedné chuti

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 stfedné velké kufeci tizky
hladkd mouka
solamyl

sojova omacka
Ivajicko

olej

bambusové vyhonky
ara$idy

hlavkové zeli

2 barevné papriky
sul

pept

paprika

kari

PRILOHA:

ryze

Postup

Nejlépe den dopiedu si nalozime kufeci maso:Rizky nakrajime na nudlicky cca lcm $iroké a v mise
promichdme s ptiblizné 1 1zici hl.mouky a 1 1zici solamylu, vajickem, sojovou omackou, 2 Izicemi oleje a
kotenim (pepft,paprika,sil). Piikryjeme a nechdme v lednici do druhého dne.Rozpalime olej v hluboké
panvicce nebo hrnci a zprudka oprazime na hrubo nakrajené arasidy. Pfiddme nalozené kuteci nudlicky.
Zprudka opikdme. KdyZ je maso skoro hotové ptidame na mensi nudli¢ky nakrajené papriky, hl.zeli,
bambusové vyhonky a dochutime sojovou omackou a ptipadné kofenim. Zelenina se musi délat co nejkratsi
dobu, jinak ztraci barvu i chut.Béhem ptipravy masa si vedle v hrnci uvafime ryZzi -mnozstvi dle potieby. Do
vody s ryzi nasypeme cca lkavovou 1Zi¢ku kari pro zpestieni chuti i barvy ryZze.

Poznamka

Cina

www.netkucharka.cz

Strana 1/1



