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Pampeliškový med

Kategorie: Nakládané

Hodnocení: *****

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
200  květů pampelišky
1 l vody
1 kg pískový cukr
1  citrón

Postup
Květy na přípravu medu by se měly trhat ráno, hned po otevření květu.  Květy pampelišky propláchneme pod
vlažnou tekoucí vodou, dáme do hrnce a přidáme vodu.  Povaříme 15 minut a necháme 24 hodin odstát. Na
druhý den květy vymačkáme a přecedíme přes gázu. Do šťávy přidáme pískový cukr  a šťávu z citrónu.  Při
občasném míchání povaříme asi 1 až 1,5 hodiny na mírném ohni. Vzniklý med nalijeme do sklenice a pořádně
uzavřeme.   Pampeliškový med používáme stejně, jako jiný med - do čaje, na pečivo, nebo na mlsání jen tak.
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