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Sekand z motskych ryb

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg rybiho masa
sul

1 vejce

pept

cesnek

100 g strouhanky
0,25 1 mlékall[]

Postup

Vykosténé rybi maso umeleme na masovém strojku. Pfidame stl, vejce, kofeni, utieny ¢esnek, mléko a
zahustime strouhankou. Ud€lame dvé Sisky, vlozime je na vodou vyplachnuty pekac, a povrch potfeme
studenou vodou. PeCeme v dobfe vyhiaté toubé 30 minut.
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