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Cesnekova omacka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 1zice hladké mouky

1 cibule

3 strouzky Cesneku

3 Izice rostlinného oleje
4 kulicky ¢erného pepie
sul

700 ml vyvaru z masa
Salek smetany (][]

Postup

Rozkréjenou cibuli, zpénénou na ¢asti tuku, zasypeme moukou a ptipravime svétlou jisku, kterou za stalého
michani zalijeme vyvarem. Ochutime pepfem a soli a za stalého michani povaiime na mirném ohni. Na
zbyvajicim tuku podusime nastrouhany nebo jemné rozsekany ¢esnek a ptidame do omacky. Spolecné kratce
povarime, procedime a podavame k varenému hovézimu, ale i uzenému masu. Omacku je také mozno zjemnit
pfidanim §alku smetany.
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