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Medovnik

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vejce

15 dkg cukru krystal (nebo pisek)
5 dkg tuku

2 1Zice medu

5 1zic mléka

1 kédvova lzicka sody

Postup

VSse vatfime 2 min. - za neustalého michani hmota hnédne - karamelizuje.Odstavime a teplé nalejeme do
misky, kde je odvazeno 45 dkg hladké mouky - zpracujeme pomoci méchacky a ihned vyklopime na val, kde
zpracujeme jeSté za tepla pomoci malého mnoZzstvi hl. mouky v hladké té€sto. Postupné vyvalime 4 tenké
placky. Plech musi byt vymazany a piredehtaty! Vyvalenou placku opatrné prendame pomoci valecku na plech
a vidlickou toto tésto asi na 10 mistech propichame, aby se pii peCeni netvortily tzv. puchyte. PeCeme rychle
do lehkého zhnédnuti. Po vyndani plechu z trouby ihned hojné pokropit (pocdkat) rumem. Po chvilce opatrné
pomoci plochého noze sesunout na rovnou desku. Takto se upecou vSechny 4 placky. Asi po hoding jiz 1ze
plnit maslovym krémem ve tiech vrstvach. Maslovy krém: 25 dkg Hery nebo masla (mozno i ptl na pil) 35
dkg mouckového cukru vanilkovy cukr 1 zloutek vSe utfit do pény + ptidat kasi (mléko a hruba mouka) nebo
husty pudink vyslehame krém a dame zchladnout.Po naplnéni polejeme cokolddovou polevou a nechame
ztuhnout. Pomoci noze, ktery vZzdy nahifeme teplou vodou krajime uhledné kousky.
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