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Pikantni svickove fezy na roStu se zelenym pepiem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g hovezi svickove
grilovaci koteni

zeleny pept

200 g oleje

2 1Zice rajcatového protlaku
Spetka chilli kofeni

sul

1 strouzek ¢esneku

par kapek worcesteru

Postup

Z hovézi svickové nakrdjime 100 - 150g porce (pro 4 osoby) a vlozime do pfipravené marinady z ostatnich
surovin (kromé soli) alesponi na 1 hodinu. Pak maso z ndlevu vyjmeme, srovname na grilovaci rost a po kazdé
stran¢ grilujeme 3 - 5 minut (dle tloustky platkl). Mirné osolime az pfed podavanim.
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