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Paprikas

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

140 g veptove, teleci nebo hovézi maso
20 g tuku

50 g cibule

180 g paprik

50 g rajcat

5 g petrzele

5 g mouky

1 g sladké papriky

2,5 gsoli

Postup

Umyté a na porce nakrajené maso lehce osmazime v horkém tuku. Pfiddme nadrobno nakrajenou cibuli, mensi
mnozstvi vody a podusime. Poklademe platky rajéat, posypeme sladkou paprikou. Promichame a roziedime
horkou vodou. Vatime do polomékkého masa. Umyté a ocisténé papriky nakrajime na ¢tvereCky 1 x 1 cm a
dusime ve zbylém tuku s men§im mnozstvim vody, Spetky soli a potom piidame maso. Mizeme dochutit
palivou paprikou. Povafime 30 minut, vlozime nadrobno nakrajena raj¢ata, ptilijeme mouku roziedénou ve
vod¢ a dovatfime dalSich 10 minut.

Poznamka
Bulharsko
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