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PampeliSkovy med

Kategorie: Nakladané
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

365 velkych rozvinutych kvéth pampelisky
2 celé omyté citrony bez jadérek
2 kg krystalového cukru

Postup

Omyté pampeliskové kvéty vloZime do vétSiho (4 1) hrnce a prelijeme je 2 litry vody. Pfivedeme k varu a
vaiime 15 minut.

Do druhého dne nechame vyvarené kvéty louhovat, pak je vymackame pies platno. Do ziskané tekutiny
pfidame na kolecka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr.

Vatime 60 - 90 minut za obfasného promichani, ¢istou (novou vateckou). Horké plnime do sklenic,
zavickujeme je a obratime.
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