Kung-Pao 3

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cukr

olej

sul

vejce

solamyl

pept mlety

4 ks chilli papricka
sojova omacka
600 g kufeci prsa
ryZoveé vino

100 g arasidy

Postup

Kufreci masicko nakrajime na kousic¢ky. Vejce smichame se soli a Skrobem na hustou kasicku, v niz obalime
kousicky masa. Obalené masicko nechame chvili odlezet. Chilli papricky bez seminek nasekdme na drobné
kousky a ddme do hrnecku se s6jovou omackou, vinem, cukrem a Spetkou soli. Zalivku pfevatime a stdhneme
z ohné. Na prudkém ohni rychle orestujeme kufeci maso. Po chvili pfidame arasidy a asi po dvou minutach
zalijeme piipravenou omackou. Pokrm dobte promichame a chvili povatime, aZ omacka obali jednotlivé
kousky masa. Kdyby byla omacka moc ¥idka, pfidame trosku skrobu. Cinska kuchyné vyuziva vzdy slozité
smési surovin - masa, hojné zeleniny, hub, koteni, ofechii, mandli, oleje a sadla, vajec, ryzového vina, palenky
aj. A kazdy ¢insky kuchar vafti jinak : podle svého citu a fantazie.
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