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Kung-Pao 2

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kufeci maso

2 CGajové 1zicky smési koteni "Cina"
2 vejce

1 polévkova IZice Skrobu (Solamyl)
1 kdvova 1zicka stl

2 polévkova 1Zice sladky kecup

1 IZice sojovd omacka

0,5 dcl olej

100 g loupané neslané arasidy
cerstvy porek

ryze

kurkuma nebo kary

Postup

Vykosténé kufeci maso nakrajime na mensi kosti¢ky, piidame 2 ¢ajové 17icky smési kofeni "Cina", smichame
s 2 Cerstvymi vejci, pridame 1 polévkovou 1Zici Skrobu ( Solamyl ) a 1 kdvovou 1Zicku soli, 2 polévkové 1Zice
sladkého kecupu a 1 1zici sojové omacky. Zalijeme cca 0,5 dcl oleje. VSe dobfe promichame a nechame v
lednici odlezet cca 4 - 24 hodin. Pfed vlastni pfipravou si oprazime vétsi hrst (asi 100 g) loupanych neslanych
araSidl, nakrajime Cerstvy porek. Nalozené maso dame do rozpaleného oleje, rychle osmahneme, pfidame
araSidy, porek a kratce opeceme. Podavame s ryzi (obarvenou v kurkumé nebo v kari) a s ¢erstvou zeleninou.
Na vlastni piipravu: 100 g loupanych neslanych araSida porek olej na smazeni. Ptilohy: ryze kurkuma nebo

kari

Poznamka

Cina

Strana 1/1



