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Popske maso

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

140 g teleci nebo vepifové maso
20 g tuku

20 g cibule

3 g mouky

50 g rajcat

1 g sladké papriky
10 g Cesneku

10 ml vina

1 bobkovy list

3 gsoli

0,2 mletého pepte

Postup

Umyté a na porce nakrajené maso lehce osmazime na ¢asti horkého tuku. Postupné piiddvame nadrobno
nakrajenou cibuli, 25g rajcat a sladkou papriku. Roziedime horkou vodou a 5Sml vina. Vaiime do polomékka.
Ptisypeme Cesnek, zbytek nadrobno nakrajenych rajcat, kofeni, zbylé vino a mouku rozmichanou ve vodé.
Vaiime do mékka.

Poznamka
Bulharsko
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