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Barevna smeés

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g veptoveé kyty

100 g kutecich prsou

0,5 salatové okurky

Salek mensich sterilovanych zampioni
0,5 1zicky chilli nebo palivé papriky
Spetka kminu

Spetka Glutasolu

1 1zicka krupicového cukru

1 1zice octa

3 lzice oleje na smazeni

1 vajicko

1,5 1zi¢ky Solamylu

Postup

Maso i okurku nakrajejte na kosticky, Zampiony piekrojte na poloviny a na ¢tvrtky. Maso dejte do misky a
rozmichejte je se Solamylem, bilkem a vodou. Péanev rozehtejte, ptidejte olej a do horkého oleje vlozte maso.
SmaZzte na silném ohni a Spachtli nebo vidlickou rychle odd¢€lujte jednotlivé kousky masa od sebe, aby se
nespekly. AZ maso zbéli, pfidejte chilli, kmin, okurku a Zampiony. Smés michejte a smaZte jesté asi 5 minut
Pted dokoncenim piidejte cukr a Gpln€ na zaveér smes okotente Glutasolem a zakdpnéte octem. Jidlo neni
suchg, ale je témet bez stavy. Ve shod¢ s ¢inskymi zvyklostmi by se k nému méla jist ryze, ale vzato podle
ceské kuchyné, hodily by se k nému brambory. Viibec nejlepsi je vSak bez prilohy.
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