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Americka mrkvova buchta

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Na kola¢:

2 hrnky (Ctvrtlitracky) hladké mouky
1 1zicka prasku do peciva

1 1zicka sody bicarbony

1 1zicka skofice

0,25 1zicky soli

1 a0,5 hrnku oleje

2 hrnky cukru moucka

4 vejce

2 hrnky nastrouhané mrkve

1 hrnek nadrobno nasekanych otfechi
Poleva:

125 g zméklého masla

250 g zméklého tvarohu

1 vanilkovy cukr

225 g cukru mouckall ]

Postup

Ptedehiejeme troubu na 180 °C. Smichame prvnich pét ingredienci a odlozime je stranou. Smichame
dohromady dalsi tfi ingredience (nejlépe elektrickym mixérem) a postupné pfisypeme jiz promichanou mouku
s praskem do peciva, skofici, soli a sodou. Poté pfiddme mrkev a ofechy. T¢€sto vlijeme do vymazaného a
vysypaného pekacku (20x30 cm nebo obdobného). PeCeme 50-60 minut. Po upeceni necaame vychladnout a
vytvotime polevu (dobife promixujeme vSechny pfisady). Navrstvime na kola¢ a miizeme vlozit na hodinu do

ledni¢ky (i poté mlizeme kola¢ uchovavat v lednici).
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