www.netkucharka.cz

Baklava

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Sirup:

340 g cukru

6 1zic medu

340 ml vody

1 1Zice citronové stavy
Té&sto:

450 g listového tésta
120 g masla

120 g nasekanych vlasskych ofecht
0,5 1zicky skofice

1,5 1zice cukru U

Postup

Sirup pfipravime smichanim vSech surovin, které nechaime na mirném ohni rozpustit. Poté ohen zesilime a
nechame sirup vaftit az do zhoustnuti. Poté nechame zchladit. Troubu pfedehiejeme na 180 °C. Maslem
vymazeme obdélnikovou zapékaci formu o velikosti asi 30x20 cm. Listové tésto rozdélime na tii ¢asti a z
kazdé vyvalime plat. Jeden plat poloZime na dno formy. Smichame ofisky, cukr, skofici a polovinu smési
potfeme na tésto. Pokryjeme dal$im platem tésta a na n¢j dame zbyl¢ ofisky. Navrch dame posledni plat a
potfeme ho maslem. Ostrym nozem nafizneme na povrch vzorek diamantu (plat nesmime profiznout !). Tésto
pokropime vodou a peceme 30 minut, poté zvySime teplotu a peceme jesté 15 minut, az je moucnik kiupavy.
Hotové vyndame z trouby a ihned polijeme sirupem. Nechdme vychladnout a krajime.
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