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Arabsky kebab

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g zadniho hovéziho masa s kratkou svalovinou
sul

4 1Zice masla

1 velka cibule

vyvar z kostky

6 strouzki cesneku

8 brambor

0,5 1zicky skotice mleté[ ][]

Postup

Maso nakréajime na kostky a osolime. Na rozehfatéme masle zpénime na kolecka nakrajenou cibuli, pfidame
maso, ze vSech stran zprudka opeceme, az pusti Stavu. Maso nejprve dusime ve vlastni Stave, poté nepatrné
podlijeme vyvarem. Asi v poloviné duseni ptidame celé strouzky cesneku a oloupané, na kosticky nakrajené
brambory. Podle potteby podlévame dalsSim vyvarem. Kdyz je maso mékké, pridame skofici a podusime jeste
dal$ich 5 minut.
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