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Banánové polpety

Kategorie: Ovoce

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2  banány
8 lžic ovesných vloček
100 g eidamu
200 ml mléka
50 g prosáté strouhanky
2 lžíce oleje
muškátový květ
sůl		

Postup
Do mléka vsypeme vločky, sůl, muškátový květ a povaříme. Přidáme banány a rozmícháme na kaši, kterou
dohustíme strouhaným sýrem a strouhankou. Mokrou rukou vytvarujeme obdélníčky o síle asi 1 cm,
poskládáme na pekáček potřený olejem nebo na pečící papír a pečeme v horké troubě dorůžova. Podáváme s
brokolicí a brambory.
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