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Bleskovy chleb

Kategorie: Ostatni pecivo
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g loupanych mandli

1 kostka drozdi

500 g celozrnné pSenicné mouky

2 1zicky soli

50 g oloupanych dynovych seminek
50 g slunecnicovych seminek

2 1Zice octa

Postup

Mandle nasekdme nahrubo. Odlozime jednu 1Zici mandli i obou druht seminek. Drozdi rozpustime v 0,5 litru
vlazné vody, prisypeme mouku, siil, ocet a 3 minuty hnéteme v elektrickém hnétaci. Nakonec ptidame
nasekané mandle, slunecnicova a dyiova seminka. Hrnantou formu (o délce asi 30 cm) dikladné vymazeme
tukem, ddme do ni tésto a povrch posypeme zbylymi mandlemi a seminky. Thned vlozime do predem vyhiaté
trouby (elektricky spordk 225 °C/plyn stupeni 4) a peCeme zhruba 50-60 minut.
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