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Brambory s rybou - sacharidy

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 stejné velkych brambor (asi jako vétsi vejce)
1 baleni rybi filety v remuladé
svazek Cerstvé pazitky

Postup

Brambory omyjeme a zabalime do papiru. Rozlozime na otaceci talif v mikrovinné troubé a vatime na
nejvyssi stupen 6-8 minut. Poté brambory oloupeme, jednou rozkrojime a poklademe na talif a posypeme
pazitkou. Pfidame rybi filety a podavame. Velice rychla pfiprava a brambory takto uvarené si zachovavaji
veskeré vyzivné latky. Nemusime solit. (SKP sacharidové skupina).
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