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Kuřecí polévka - bílkoviny

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
0,5  kuřete
3  středně velké cibule
3  středně velké mrkve
4  kuličky nového koření
20 kuliček černého pepře
2  slepičí bujony
2 lžičky Podravky
sůl	

Postup
0,5 kuřete omyjeme a dáme vařit s pepřem a novým kořením (koření vaříme v plátýnku). Měkké maso
obereme od kostí. Do vývaru dáme na osminky nakrájené cibule a na kolečka nakrájené mrkeve. Vaříme do
změknutí. Přidáme maso a dochutíme solí a Podravkou. (SKP bílkovinná skupina).
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