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Langose

Kategorie: Langose
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg hladké mouky

1 1zicka jedlé sody

4 1zicky oleje

2 1zicky soli

3,5 dkg drozdi

0,5 1 mléka

1 bily jogurt

rostlinny olej (na opecenti)

Postup

Z uvedenych surovin zpracujeme tésto, které¢ nechame vykynout. VEt§i mikrotenovy sacek vytfeme olejem,
vlozime do né&j té€sto a na 12 hodin zamrazime. Poté z tésta tvarujeme placicky (langose) a na oleji je po obou
stranach opeceme. Potirdme je keCupem, utfenym Cesnekem se soli a sypeme strouhanym syrem.
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