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Lahodna plnéna rajCata

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 rajcat

1 cibule

200 g mletého drtibeziho masa
50 gryze

50 g slunecnicového oleje
1 bobkovy list

tymian

30 g rajského protlaku

sul

pepr

Spetka cukru

1 1zice sekané petrzelky

Postup

Rajc¢ata odkrojime, vydlabeme. Na ¢asti oleje osmazime cibulku, pfidame duzinu z raj¢at, ryzi a par 1zic vody.
Kratce podusime, pfiddme maso, osolime a za stalého obraceni vydusime. Rajcata naplnime, ddme do
vymazaného pekacku, zalijeme protlakem rozmichanym ve 10 ml vody, okofenime. PeCeme ve stfedné
vyhtaté troubé piikryté alobalem 20 minut. Poté okryjeme a zprudka 10 minut zape¢eme. Stavu ochutime soli
nebo Spetkou cukru.
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