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Celozrnna rolada s pohankovou naplni

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

4 vejce

4 1Zice krupicového cukru

6 1zic celozrnné mouky (grahamova, s6jova, amaranthova a hladka pSenicnd)
100 g pohanky

1 vanilkovy nebo ofiSkovy pudink

1 vanilkovy nebo hroznovy cukr

1 Zzelatina

1 baleni kandovaného ovoce

100 g rozinek

Postup

Z bilki uslehame tuhy snih spolu s cukrem, vmichdme zloutky a mouku, nalijeme na plech vylozeny pecicim
papirem, stejnomérn¢ rozetfeme a peCeme asi 8 minut. Pfipravime napli: uvafime pohanku asi ve 3 dl vody.
Ve c¢tvrt litru vody uvatrime husty pudink a vmichame Zelatinu namocenou v trose studené vody. Spojime
cukrem, pohankou, ovocem a po zchladnuti touto smési potfeme upeceny plat, srolujeme a po zalezeni
krajime.
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