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Elixir z mrkve a pomerance

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Na 0,5 1 népoje:

4 Cerstvé mrkve

3 1zicky citronové stavy
petrzelka na ozdobul /[

Postup

Omyté pomerance rozkrojime na polovinu a vymackame Stavu (nejlépe v odStaviiovaci nebo mizeme pouzit
rucni lis na citron). Omytou a o€isténou mrkev najemno nastrouhame, vloZime do ¢istého platynka a
vymackéame §t'avu, anebo pouzijeme 100 % mrkvovy dzus. Oba druhy §tavy smichdme, zakapeme citronovou
Stavou a dame vychladit. Podavame ozdobené Cerstvou petrzelkou.
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