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Bramborové placky se sojou

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg brambor

0,5 kg s6jové masy
2 vejce

kmin

pept

majoranka

5 strouzki cesneku
sul

olej na smazeni

Postup

Séjovou masu ziskdme rozmixovanim sdjovych bobl. Vznikne kaSe, kterou pfecedime ptes platno.
Nastrouhdme syrové brambory, smichdme je se s6jovou masou, vejci, kofenim a ¢esnekem. Neptidavame ani
mouku ani mléko. Z hotového tésta vytvotrime placicky a smazime je na trosce rozpaleného oleje. Hotové
placicky chutnaji jako bramborak, ale jsou mnohem zdravéjsi. Skvéle k nim chutna kysané zeli.
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