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Kriti medailonky na zeleniné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kriti fizky

sul

pept

100 g masla

2 cCervené papriky

1 cibule

150 g salatové okurky
100 g zlutych fazolek
100 g zelenych fazolek
125 g hub

3 1zicky sladké papriky
2 rajCatal][]

Postup

Omyté a osusené tizky lehce naklepeme, osolime a opepiime. V panvi rozpustime 50 g masla a maso na ném
dozlatova opeceme. Rozpiilime papriky, odstranime jadérka a lusky omyjeme. Nakréjime je na siln¢jsi
prouzky. Cibuli drobn¢ nasekdme. Oloupeme okurku podé€lné€ ji roziizneme a vydlabeme jadérka. Duzninu
nakrajime na platky. OcCistime a na mensi kousky nakrajime fazolky. Houby ocistime, vétsi kousky rozpulime.
Na zbyvajicim mésle osmahneme zeleninu, ptidime houby, podlijeme vodou a 15 minut dusime. Dochutime
soli, pepfem a paprikou. K zeleniné€ ptiddme maso a spole¢né asi 5 minut dusime. VSe rozdélime na talite.
Omyta rajcata rozkrajime na osminky a ozdobime jimi pokrm. Horké podavame.
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