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Kufreci zeleninovy Spiz

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kufecich prsicek

2 strouzky Cesneku

8 lzic oleje

3 Izice citronové stavy

1 1zicka kari koteni

2 velké mrkve

1 Cervena a zelend paprika
3 cibule

12 platkt anglické slaniny
sul

pept

Postup

Omyté maso nakrajime na 24 kostek. Posekany ¢esnek smichame s olejem, citronovou $tavou a kari kofenim.
Priddme kostky masa a nechdme asi hodinu marinovat. Mrkve nakrajime Sikmo na kolecka a asi 3 minuty
povatime. Papriky nahrubo pokrajime. Cibuli rozkrojime na osminky. Maso vyjmeme z marinady a osusime.
Kazdou kostku obalime 0,5 platku slaniny. Na Spizy stfidavé napichujeme 3 kostky masa a zeleninu. Vyrazné
okofenime. Rozehiejeme olej a §pizy na ném za Castého obraceni a potirani marinadou opékame asi 10 minut.
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