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Kyjevsky kotlet

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kufeci prsicka

100 g masla

trochu bylinkového koteni
4 Zampiony

4 platky kriti nebo vepiové Sunky
1 1Zice hladké mnouky

1 vejce

strouhanka

1 citron

sul

pept

olej

Postup

Kufeci prsicka roziizneme naplocho, abychom ziskali velké tizky. Naklepeme je, osolime, opepiime a na
kazdy polozime tenky platek Sunky. Na n¢j polozime jako prst silny valecek masla, protazeny v bylinkovém
kofeni a jemné nasekany zampion. Rizky zavineme, spichneme paratkem a ulozime do chladni¢ky, aby maslo
ztuhlo. Pfed smaZenim maso obalime v mouce, roz§lehaném vejci a ve strouhance. Smazime ve vétSim
mnozstvim oleje dozlatova. Jako piiloha se hodi vafené brambory nebo hranolky a hlavkovy salat.
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