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Zmrzlina s karamelem

Kategorie: Pohary/zmrzliny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vanilkovy polarkovy dort
100 g krupicového cukru
50 g liskovych ofiskt

100 g merunék

meduiika na ozdobu

Postup

Cukr nasypeme na nerezovou panev, nepatrné¢ pokropime vodou a zvolna za stdlého michdni nechdme
zkaramelizovat. Jakmile cukr zhnédne a za¢ne se tvofit péna, pfilijeme trochu vody, zamichame a nechame
karamel zcela rozpustit. Liskové ofiSky oprazime nasucho v troubé nebo na panvi. Potom je vysypeme na
Cistou utérku, zabalime a zvolna tfeme, abychom odstranili slupky. Poté ofisky nastrouhdme na hrubém
struhadle. Polarkovy dort rozdélime na ¢tvrtiny, ddme na talifky, polijeme karamelem, posypeme oprazenymi
ofiSky a ozdobime meruiikami a meduiikou.
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