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Kruti stehna se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kriti stehna

sul

pept

sladka paprika

2 1Zice oleje

125 ml bilého vina

500 ml slepiciho vyvaru
500 g ¢erného kotene
2-3 Izice octa

375 g rtzickové kapusty
2-3 bobkové listy
nékolik snitek tymidnul][]

Postup

Troubu predehfejeme na 200° C. Stehna omyjeme, osusime a potieme soli, pepfem a paprikou. V kastrolu
rozehfejeme olej a maso na ném opeceme. Zalijeme vinem a 375 ml vyvaru a dusime v troubé€ asi 75 minut.
Cerny kofen oloupeme, omyjeme, nahrubo nakrajime a ihned vloZime do octové vody. Rizi¢kovou kapustu
ocCistime a omyjeme. Kapustu a ¢erny kofen vafime asi 10 minut v osolené vod¢ a pak scedime. Zeleninu s
bobkovym listem a tymianem piidame ke stehniim 30 minut pfed koncem tepelné upravy. Ptilijeme zbyly
vyvar a podle chuti osolime. Podavame s vafenymi brambory.
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