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Kruti fizek s paprikovou krustou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kriti fizky

2 cibule

400 g cuket

300 g malych rajcatek
4-5 1zic hladké mouky
1 1Zice sladké papriky
sul

pept

5 lzic oleje

200 ml zeleninového vyvaru
200 ml rajcatové stavy
2 1zicky kapartal] [

Postup

Rizky obalime v t&sticku (mouku smichdme s paprikou, $petkou soli a pepie) a krétce je ze viech stran
opeCeme na 3 1zicich rozehtatého oleje, poté je pii stiedni teploté 3 minuty smazime. Pfiddme kolecka cibule a
orestujeme je dozlatova. Na zbylém oleji opeceme kousky cukety, osolime, zfedime vyvarem a rajcatovou
Stévou a kratce povatime. Nakonec pfidame rozptlena rajcata a kapary. Povaiime asi 3 minuty. Podavame s
masem.

Strana 1/1



