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Frikassé

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vétsi slepice
zelenina do polévky
500 g mletého masa (libovéjsiho)
1 vejce

zampiony (konzerva)
chiest (konzerva)

1 celé méslo

kapary

citron

2 dcl bilého vina
sul

pept

Postup

Slepice se zeleninou uvarit, mnozstvi vody podle toho jestli chcete pied hlavnim jidlem jeste slepi¢i polévku.
Uvarit tak, aby se slepice nerozpadla, pak maso obrat a nakrajet na stfedn¢ velké kousky. Mleté maso okotenit
a smichat s vejci na stfedné hustou hmotu a ud€lat masové knedlicky s primérem cca 1 cm pak je uvafit.
Potom ud¢lat maslovou, svétlou jiSku, ziedit slepici polévkou dochutit soli, peptem, citrénovou st'avou a
bilym vinem. Do ochucené¢ husté omacky nasypat kapary, zampiony a na kousky nakrajeny chiest a celé
zamichat. Pak postupné ptidat maso a masové knedlicky. Podéavat s vafenym bramborem nebo houskovym
knedlikem. Kdyz se uvari vétsi mnozstvi mize se podavat s rozpecenou houskou, nebo dat do hrnku nebo
misky posypat strouhanym syrem a zapéct pak pokapat citronem a worchestrem a jako piilohu opét housku
nebo silné platky veky.
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