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Pikantni kufeci zavitky se Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky
obycejna hoicice

sul

pept

vegeta

rostlinny olej

Népln:

4 vejce

1 cibule

4 1zice krajenych zampionQ
1 hrst sekané petrzelky
maslo

Postup

Ctyfi vétsi kufeci fizky naklepeme, potfeme oby&ejnou hoi¢ici. Osolime, pfidame trochu vegety, opepiime a
takto upravené maso nechame nalozené 1 den v rostlinném oleji. Na masle zpénime cibulku, pfiddme krajené
zampiony, sekanou petrZelku a vSe zalijeme rozkvedlanymi vejci. Lehce osmahneme a michame, az se vejce
srazi. Nechame vychladnout. Pak naplii naneseme na tizky, zavineme, spojime niti (paratkem) a opékdme na
teflonové panvi v oleji, ve kterém bylo maso naloZzeno 15-20 minut. Poddvame s bramborem a hlavkovym
salatem.
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