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Kufreci stehna s citronem a rozmarynem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 kufecich stehen

2 citrony

3 Izice oleje

1 1zicka rozmarynu

150 g nakladanych zelenych oliv bez pecek
5 strouzki ¢esneku

20 ml ptirodniho bilé¢ho vina

petrzelka

sul

pepr

Postup

Citrony vydrhneme, tence oloupeme a vymackame stavu. Citronovou kiru nakrajime na nudlicky. Omyta,
osusend stehna rozdélime na dve ¢asti, osolime a opeptime. Jednu 1zici oleje rozmichame s 6 1zicemi citronové
§tavy a pul mnozstvi rozmarynu. Touto marinddou zalijeme stehna a nechame je 30 minut odlezet. Maso
vyjmemr z marinady a nechame okapat. Na rozehtatém oleji stehna po obou strandch osmazime. Pfiddme na
tenké platky nakrajeny Cesnek, stehna popasime zbytkem rozmarynu a v troub€ peceme 30 minut pfi teploté
250 °C. Olivy scedime, nakrdjime a 10 minut pied koncem peceni je spole¢né s citronovu klirou a vinem
piidam k masu. Hotové ozdobime petrzelkou a podavame s bilym pecivem.
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