
www.netkucharka.cz

Kuřecí stehna v jogurtu

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  kuřecí stehna
2  bílé jogurty
2 lžičky moučkového cukru
2 lžičky grilovacího koření (není-li solené tak ještě sůl)
olej

Postup
Kuřecí stejna omyjeme, osušíme, položíme na olejem vymazaný pekáč, přikryjeme jogurtovou omáčkou a
dáme na noc do chladna. Druhý den pečeme ve vyhřáté troubě za občasného podlévání vodou a vypečenou
šťávou. Na jogurtovou omáčku promícháme jogurt, cukr a koření.
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