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Témer dietni prsicka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kutecich prsicek
8-10 vétsich brambor
kecup

2 vétsi cibule

sul

pept

grilovaci kofeni
sojova omacka

3 1zi¢ky masla
majoranka

1 konzerva nakladanych Zampiont
mrazeny hrasek

Postup

o 24

osolime, opepiime, pomaZeme slabsi vrstvou kecupu, pfidame kuteci prsa, posypeme grilovacim kotfenim a
zakapeme sdjovou omackou (kdo ma rad Zampiony, ptida 1 konzervu bez nalevu). Dame zapéci, po 5-10 min.
podlijeme vodou, vznikne vlastni vynikajici §t’ava, je to bez tuku, peceme a podlévame, dokud nejsou
brambory mekké. Poté priddme hrasek, zasypeme majordnkou, piidame maslo a jest¢ minutku ponechame v
troubé. (Milujete syr? Nastrouhany eidam nasypejte na hotové teplé jidlo).
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