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Zapékané fazole

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

225 g suSenych fazoli pinto
1 bobkovy list

6 1zic rostlinného oleje

sul

cerstveé mlety pept
strouhany syr

Postup

Fazole na noc namoc¢ime do studené vody nebo je 10 minut povatime a nechame je pak pod poklickou asi
hodinu odstat. Vyménime vodu, pfidame bobkovy list, pfivedeme fazole k varu a dalSich deset minut vaiime.
Pak je priklopime a dal$i dvé€ hodiny zlehka vatime, aby zmékly. Sljeme je a trochu slité tekutiny si
ponechame. Bobkovy list vyhodime. V panvi s t€Zkym dnem zahiejeme olej, pfiddme fazole - asi dvé tietiny
rozmackéame vidlickou, zhruba tetinu nechame vcelku. Pti peceni pfitlacujeme fazole ke dnu, ale tak, aby se
nepiipalovaly. Dbame na to, aby byly opeceny z obou stran. Pak pfidame syr a nechame ho rozpustit.
Podavame se salatem, teplymi tortillami nebo s tortillovymi chipsy.

Tip: Pokud spéchate, 1ze pouZit fazole z konzervy, ale nedosahne se pak autentické chuti tohoto pokrmu.
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