Florentsky teleci fizek

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g Spenatu

1 cibule

1 IZice masla

1 1zicka citronové Stavy
3 Izice strouhané¢ho parmazanu
3 Izice smetany

4 teleci tizky

1 IZice oleje

sul

muskatovy ofiSek

pept

Postup

Omyty a ocistény Spenat dusime domekka. Vyjmeme a nechame okapat. Cibuli nakrajenou na kosticky
nechame na masle zesklovatét. Pfidame Spenat, osolime, okofenime muskatovym ofiskem a citronovou
Stavou. Kratce osmahneme a stdhneme z plotny. Smichame parmazan a smetanu. Gril pfedehiejeme na 250
°C. Rizky osolime, opeptime a okofenime muskatovym ofiskem. PeGeme na rozehiatém oleji z kazdé strany
asi 2 minuty. Narovname na misu, poklademe Spenatem a syrovym krémem. Pod grilem zapékame asi 5

minut.
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