www.netkucharka.cz

Vepiovy gulas

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g veptove plece bez kosti
3 Izice rostlinného oleje

2 stfedni cibule

3 1zicky mleté papriky

sul

kmin

2 strouzky Cesneku

1 1zicka majoranky

1 1zice hladké mouky

Postup

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a osmahneme na oleji do rizova. Pfisypeme papriku, ptidime ocisténé
na kostky nakrajené maso, které orestujeme. Pak pridame stil a kmin, podlijeme horkou vodou a dusime. Kdyz
je maso skoro me¢kké zapraSime ho moukou, kterou nechdme osmahnout. Prilijeme trochu vody, ptidame
utfeny ¢esnek. Maso vyjmeme, omacku rozslehame. Opét pridime maso a dusime domekka. Uvareny gulas
dochutime majorankou a podavame s houskovymi knedliky.
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