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Cordon bleu se syrem a Sunkou

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 teleci tizky
pept

sladka paprika

4 platky Sunky

4 platky syra

2 1zice mouky

2 vejce

8 1zic strouhanky
4 1zice oleje

Postup

Maso omyjeme, naklepeme a popras§ime pepiem a paprikou. Po jedné stran¢ tizky oblozime platkem syra a
Sunky, pfelozime a sepneme. Rizky po obou strandch poprasime moukou, omocime ve roz§lehanych vejcich a
obalime ve strouhance. Na rozpaleném oleji smazime po obou stranach asi 8 minut. Vhodnou ptilohou jsou
brambory v nejriznéjsich upravach.

Strana 1/1



