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Beef Stew

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg libového hovéziho masa
0,5 salku mrkve

0,5 salku zeleného celeru

0,25 salku cibule

2 kg brambor

2 1Zice oleje

1,5 1Zice mouky

sul

Postup

Maso omyjeme a nakrajime na kostky. Zeleninu o€istime a mrkev nakrajime na kolecka, celer na prouzky,
cibuli najemno posekdme a brambory nakrédjime na kosti¢ky. Kousky hovéziho masa obalime v mouce a
opeceme na oleji. Zalijeme malym mnozstvim teplé vody nebo vyvarem a dusime domékka. ZvIast
orestujeme na cibulce mrkev, celer, brambory, zalijeme vodou a vatime 10 minut. Zeleninu pfiddme k témét
mékkému masu a dusime spolecné asi 10 minut, az jsou brambory mékké. Mirné osolime a poddvame s
kukufiénym chlebem.
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