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Cikansky gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g hovéziho masa
500 g veptové plece

2 1zicky sladké papriky
3 strouzky cesneku

3 Izice oleje

4 platky slaniny

3 cibule

2 zelené papriky

2 rajCata

250 ml kuteciho vyvaru z kostky
sul

pept

Postup

Na kostky nakrajené maso smichame, se 1zickou sladké papriky, soli, pepfem a polovinou nadrobno
nasekaného cesneku. Prikryté nechame pies noc marinovat v ledni¢ce. na rozpaleném oleji maso osmahneme.
Pak maso pteneseme do zapékaci misy, na panev piidame na kosticky nakrajenou slaninu, cibuli a opékdme,
az je cibule lehce dohnéda a slanina kifupava. Pfidame zbytek sladké papriky, na prouzky nakrajenou papriku,
zbytek Cesneku a vafime dalSich 10 minut. Hotovou smés preneseme do zapékaci misky k masu, ptfiddme na
kosti¢ky nakrajend rajcata a vyvar. Dochutime soli a pepiem, piivedeme k varu a piikryté poklickou dusime

zhruba 90 minut, az je maso mekké.
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