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Fazole z Vysociny

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg suchych fazoli

3 vétsi cibule

150 g rajCatového protlaku
2 palicky ¢esneku

300 g mletého masa

150 g paprikové klobasy
250 g cukety

2 masité papriky
rostlinny olej

1 velky ostry kecup
pept

vegeta

sojova omacka

oregano

tabasco

1 1zicka zazvoru

1 kostka bujonu

sul

Postup

Fazole den predem namocime a pak uvatime s cibuli t¢éméet domeékka. Na oleji zpénime cibuli nakrajenou na
kosti¢ky, osmahneme mleté maso, cesnek nakrajeny na platky, rajsky protlak a zalijeme vodou. Pfidame
veSkeré koteni a za ob¢asného michani dusime asi 20 minut. Potom pfidame papriky nakrajené na prouzky,
oloupanou cuketu nakrajenou na kosticky a uvarené neslité fazole. Dusime tak dlouho, dokud fazole
nezméknou. Nakonec doplnime kecupem, klobasou nakrajenou na kolecka a kratce povatime. Fazole s
klobasou vydusime do stfedné husté omacky. Dochutime soli a kofenim. Podavame s chlebem.
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