Peptove steaky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 steaky z kotlety

cely pept

olej

3 cibule

2 rajCata

3 lzice masla

petrzelka

5 strouzkl ¢esneku

2 lzice strouhaného syra
sul

Postup

Steaky po obou strandch naklepeme, okraje nafizneme a posypeme nahrubo umletym peptem. Takto

pripravené steaky vlozime do olejové marinady. Ve velké panvi rozpalime olej a steaky z kazdé strany asi 3
minuty ope¢eme a polozime na horky talit. Do panve vlozime kousky cibule, osmazime ji a polozime vedle
steakti. Smichame maslo, nasekanou petrzelku, ¢esnek a tuto smés klademe na ptipravené steaky. Podusime
oloupana omyta raj¢ata, posypeme strouhanym syrem a lehce osolime. Syr spolu s rajcaty pfidame na talit a
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vSe posypeme nahrubo umletym ¢ernym pepiem.
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