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Cina z vepfoveho masa s chiestem

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g veptového plecka

1 strouzek ¢esneku

0,5 1zi¢ky strouhaného zazvoru

2 1Zice s6jové omacky

Spetka cayenského pepie

4 1Zice oleje

250 g zeleného naklddaného chiestu
4 mrkve

1 svazek nat'ové cibulky

pepil/[]

Postup

Maso nakrajime na nudli¢ky. Cesnek najemno nasekame, piidame zazvor, sojovou oméacku, cayensky pepi a
1Zici oleje. Marinadou pielijeme maso a nechame odlezet. Slijeme chiest nakrajime ho na kousky. Mrkve a
cibuli nakrajime na slaba kolecka. Na rozehtatém oleji za stadlého michani osmahenme maso, vyjmeme z
panve, pfilijeme 1Zici oleje, pfisypeme zeleninu a 4 minuty dusime. Pfidame zpét maso, promichame a
smazime jes$t¢ minutu. Pokrm neni nutné solit, pro chut’ mizeme ptidat Spetku vegety.
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