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Vepiova jatra s chilli omackou

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g veptovych jater
pept

cibule

2 strouzky ¢esneku
2 1Zice masla

3 Izice oleje

1 IZice chilli keCupu
sul

Postup

Jatra omyjeme, odblanime a nakrdjime na platky silné asi 1 cm. Po obvodu platky na né¢kolika mistech
natizneme. Potom jatra lehce naklepeme a opepiime. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Cesnek
oloupeme a prolisujeme. V hlubsi panvi rozehiejeme olej a platky jater na ném z kazdé strany asi 3-4 minuty
opékame. Vyjmeme z panve a udrzujeme teplé. Do oleje priddme maslo a zpénime na ném cibuli. Pfidame
cesnek, chilli kecup, stl, promichame a podusime asi 2 minuty. Pfidame 4 1zice vody, zamichdme a omacku
jeste asi 3 minuty povafime. Bylinky opereme, vytfepeme a nasekdme. Hotové jatra urovname na talife,
osolime a pielijeme omackou. Jako ptilohu poddvame ryzi.
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