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Maso s rtizickovou kapustou

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g mletého masa

1 vétsi cibule

sul

muskatovy kvét

50 g masité slaniny

500 g ruzickové kapusty

1 vejce

50 g strouhaného syra

troska vyvaru nebo vody s vegetou
olej (sédlo)

Postup

Mleté maso osmahneme na tuku s nakrajenou cibuli. Pfiddme slaninu, stl a muskatovy kvét. Narovname do
pekacku nebo do zapékaci misky na to ddme vrstvu na ¢tvrtky nakrajené rizickové kapusty, osolime,
podlijeme vyvarem a dame péci do trouby asi na 20 minut. Potom pfelijeme vejcem rozSlehanym se
strouhanym syrem a prudce zapeceme. Poddvame s brambory a ke€upem nebo tatarskou omackou.
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