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Exotické kotlety

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 veptové kotlety

0,5 hlavky pekinského zeli
10 Zampiont

1 mrkev

1 1zi¢ka zazvoru

1 IZice s6jové omacky

3 lzice oleje

sul

peprt

Postup

Kotlety omyjeme, osusime a nakrajime na dlouhé¢ sirsi nudlicky. Na rozpaleném oleji asi 5 minut smazime
maso a koleCka mrkve. Poté pfidame platky Zampiontl, zazvor a jesté chvili smazime. Dochutime soli a
peptem, ptidame Siroké nudlicky zeli a s6jovou omacku. Opatrné promichame a prudce prohiejeme.
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